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Sažetak

Cilj je ovog rada ispitati postoje li spolne razlike stude-
nata Sveučilišta u Zagrebu u motivima za vježbanje, sta-
vovima, subjektivnim normama i percipiranoj kontroli 
tjelesne aktivnosti, namjeri bavljenja tjelesnom aktiv-
nošću te u razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme.

Ispitano je 1304 studenata (857 ženskog spola, 447 muš-
kog) Sveučilišta u Zagrebu. Baterija upitnika se sastojao 
od hrvatske verzije upitnika International Physical Ac-
tivity Questionnaire, hrvatske verzije upitnika EMI-2 te 
Upitnika o bavljenju tjelesnom aktivnošću, koji se teme-
lji na teoriji planiranog ponašanja, kreiranog za potrebe 
ovog istraživanja.

Pokazalo se kako se studenti više od studentica bave 
tjelesnom aktivnošću u slobodno vrijeme, da su za vjež-
banje motiviraniji uživanjem, društvenim motivima, kao 
i snagom i izdržljivošću, dok su studentice motiviranije 

revitalizacijom te skupinom pretežno zdravstvenih mo-
tiva. Što se tiče varijabli teorije planiranog ponašanja, 
studenti su iskazali statistički značajno višu razinu per-
cipirane kontrole povezanu s vježbanjem, dok studenti-
ce imaju statistički značajno pozitivnije stavove prema 
tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme. 

Rezultati koji ukazuju na spolne razlika studenata Sve-
učilišta u Zagrebu u motivacijskim čimbenicima za bav-
ljenje tjelesnom aktivnošću, te na razlike u varijablama 
koje upućuju na motivacijsku strukturu, doprinijeti će 
kreiranju učinkovitijih intervencijskih programa u cilju 
aktiviranja studentske populacije.
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Uvod

Motiviranje studentske populacije za bavljenje tjele-
snom aktivnošću izazovan je, ali važan zadatak koji 
pred sebe postavlja javnozdravstveni sustav. Brojna 
istraživanja potvrdila su postojanje negativne poveza-
nosti tjelesne aktivnosti i srčanih bolesti1,2, povišenog 
srčanog tlaka, moždanog udara, šećerne bolesti 2. tipa, 
metaboličkog sindroma, raka debelog crijeva i raka doj-
ke3-6. Posadzki i sur.7 proveli su meta-analizu istraživanja 
o povezanosti tjelesne aktivnosti i zdravstvenih ishoda 
te su rezultati pokazali kako tjelesna aktivnost smanjuje 
rizik smrtnosti za 13% te značajno pozitivno utječe na 
kvalitetu života. Nadalje, aktivan životni stil pridonosi 
psihološkom zdravlju. Tjelesna aktivnost ublažava bla-
gu i umjerenu depresiju, pomaže u liječenju ovisnosti, 
poboljšava socijalne vještine, kognitivno funkcionira-
nje, prevenira demenciju, smanjuje anksioznost i razinu 
stresa8,2,9,10.

S druge strane, tjelesna neaktivnost negativno je pove-
zana s funkcionalnom sposobnošću i kvalitetom živo-
ta, te je, uz pušenje i nekvalitetnu prehranu, među tri 
vodeća faktora rizika od smrti11. U Hrvatskoj12  tek 17% 
ljudi zadovoljava minimalnu  razinu tjelesne aktivnosti 
potrebne kako bi se ostvarili zdravstveni benefiti. Što se 
tiče populacije studenata u Hrvatskoj, istraživanja poka-
zuju kako je razina tjelesne aktivnosti također niska13-15. 
Pedišić i sur.14 u svojem su istraživanju utvrdili da je za-
stupljenost nedovoljne tjelesne aktivnosti studentske 
populacije 28,4%, pri čemu nije bilo statistički značajne 
spolne razlike. 

Van Dyck, De Bourdeaudhuij, Deliens i Deforche16  u svo-
jem su radu ispitali zašto se razina tjelesne aktivnosti s 
prijelazom iz srednje škole na fakultet smanjuje17,18 te su 
rezultati pokazali da se u tom prelasku smanjuje utje-
caj socijalne okoline, potpora obitelji i benefiti koje je 
moguće ostvariti kroz natjecanje te da se povećavaju 
prepreke bavljenju tjelesnom aktivnošću povezane s or-
ganizacijom i upravljanjem vremenom.

Zbog opisane važnosti tjelesne aktivnosti u očuvanju 
psihofizičkog zdravlja općenito, a osobito u student-
skoj populaciji, važno je odrediti čimbenike koji mogu 
predvidjeti bavljenje tjelesnom aktivnošću. Kako bismo 
bolje razumjeli prediktore aktivnog životnog stila i moti-
vaciju za tjelesno vježbanje studentica i studenata, raz-

motrit ćemo ih u okviru teorije planiranog ponašanja19 i 
teorije samoodređenja20.

U slučaju kada je željeno ponašanje tjelesna aktivnost, 
teorija planiranog ponašanja pretpostavlja kako će do 
tjelesne aktivnosti doći kada postoji jasno izražena 
namjera za nju, te ujedno kada postoji visok stupanj 
percipirane kontrole21. Namjera je pak determinirana 
percipiranom kontrolom nad određenim ponašanjem, 
stavovima prema tom ponašanju te društvenim pri-
tiskom da se tako ponašamo22. S obzirom na to da je 
tjelesna aktivnost ponašanje koje nailazi na mnoge za-
preke te nije u potpunosti pod utjecajem voljne kontro-
le, Biddle i Mutrie6 smatraju kako je teorija planiranog 
ponašanja prikladna za istraživanja u tom kontekstu. 
Istraživanja koja su se bavila povezanošću konstrukata 
teorije planiranog ponašanja i tjelesne aktivnosti, opće-
nito su pokazala da stavovi, subjektivne norme i perci-
pirana kontrola najbolje predviđaju namjeru bavljenja 
tjelesnom aktivnošću, pa tek onda samu tjelesnu aktiv-
nost, kao i da, u skladu s teorijom, percipirana kontrola 
direktno predviđa tjelesnu aktivnost21,23,24. Rhodes, Cox 
i Sayar25 proveli su meta-analizu čiji je cilj bio odrediti 
medijatore odnosa namjera - ponašanje u kontekstu 
tjelesne aktivnosti. Pokazalo se da su ključni medijatori 
tog odnosa stabilnost namjere, ciljevi koji nisu u konflik-
tu, afektivna komponenta stava, predviđanje žaljenja i 
percipirana bihevioralna kontrola/samoefikasnost. 

Uz konstrukte teorije planiranog ponašanja, jedan od ci-
ljeva ovog istraživanja bio je utvrditi i stupanj izraženo-
sti motiva proizašlima iz konstrukata teorije samoodre-
đenja (teorija samodeterminacije, SDT)20. Prema teoriji 
samoodređenja, intrinzični su ciljevi oni koji dugoročno 
ispunjavaju potrebe te uključuju razvijanje intimnih od-
nosa, osobni rast i razvoj i održavanje zdravlja. S druge 
strane, ekstrinzični ciljevi ne ispunjavaju temeljne po-
trebe, nego se njihovim ispunjavanjem razvija osjećaj 
vlastite vrijednosti koji je posljedica vrednovanja sebe u 
odnosu na druge. Takvi ciljevi uključuju dobitak novca 
i drugih materijalnih stvari, ostvarenje statusa, slave te 
želju za atraktivnim izgledom. Razlika između ovih dviju 
vrsta ciljeva u kontekstu rekreativne tjelesne aktivnosti 
prvenstveno je razlika između ciljeva da budemo zdravi 
i tjelesno spremni (intrinzični ciljevi) i da budemo atrak-
tivni drugima ili fizički nadmoćniji od njih (ekstrinzični) 
(Kasser i Ryan,1996; prema Ryan i sur.26). Teixeira i sur.27, 
sistematskim pregledom radova koji su se bavili ovom 
vrstom motiva,  zaključili su kako su intrinzični motivi, 
poput uživanja, druženja ili izazova, pozitivno povezani 
sa poželjnom razinom tjelesne aktivnosti. 
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Želimo li povećati razinu tjelesne aktivnosti i napraviti 
pomak prema trajnom usvajanju aktivnoga životnog sti-
la, jedan je od najvećih izazova na učinkovit način mo-
tivirati mladu i  nedovoljno tjelesno aktivnu studentsku 
populaciju. Ingledew i Markland28 smatraju kako bi za 
motiviranje studentske populacije za bavljenje tjele-
snom aktivnošću naglasak trebalo staviti na intrinzičnu 
skupinu motiva jer je vjerojatnije da će se tako motivi-
rani studenti dugoročno nastaviti baviti tjelesnom ak-
tivnošću, dok bi ekstrinzične motive trebalo upotrijebiti 
kao metodu privlačenja studenta da se inicijalno uopće 
upuste u neki oblik takve aktivnosti. Navedeno potvrđu-
ju neka istraživanja29 koja navode da su među studenti-
ma najpopularniji motivi za vježbanje bili unaprjeđenje 
zdravstvenog statusa, prevencija bolesti, potom posti-
zanje željenog izgleda, snage i izdržljivosti, te kontrola 
tjelesne mase. Dosadašnja istraživanja provedena na 
uzorku studenata i studentica navode da su studen-
ti motiviraniji intrinzičnim razlozima poput uživanja, 
svladavanja izazova, pripadnosti grupi, ali i ekstrinzič-
nim razlozima poput socijalnog priznanja, natjecanja, 
razvoja tjelesne snage i izdržljivosti, dok su studentice 
češće vježbale zbog prevencije bolesti i očuvanja zdrav-
lja, te postizanja kalorijskog deficita važnog za očuva-
nje ili postizanje željene tjelesne mase i izgleda29. Gao 
i Xiang30 tome nadodaju da kod studentica vježbanje 
jačeg intenziteta narušava razinu uživanja u aktivnosti, 
dok to kod studenata nije slučaj. Lauderdale, Yli-Piipari, 
Irwin i Layne31 navode da su razlike u strukturi motiva 
za vježbanje studenata i studentica povezane s različi-
tom percepcijom uloge tjelesnog vježbanja – djevojka-
ma je to sredstvo za očuvanje i održavanje zdravlja, a 
mladićima prvenstveno sadržaj kojim na zabavan način 
popunjavaju slobodno vrijeme. S obzirom na navedeno, 
čini se važnim ispitati što hrvatske  studentice i studente 
motivira na vježbanje, tj. istražiti kakva je njihova mo-
tivacijska struktura za bavljenje tjelesnom aktivnošću i 
postoje li neke razlike s obzirom na spol, što je cilj ovog 
istraživanja. Očekuje se kako će studentice Sveučilišta 
u Zagrebu biti motiviranije željom za boljim zdravljem 
i izgledom, dok će studenti biti motiviraniji socijalnim 
aspektima tjelesne aktivnosti poput druženja, natjeca-

nja i priznanja te uživanjem u aktivnosti ili povećanjem 
snage i izdržljivosti. Također, može se pretpostaviti kako 
će studenti imati pozitivnije stavove prema tjelesnoj ak-
tivnosti i viši stupanj namjere da se njome bave.

Metoda

Sudionici
Uzorak sudionika čini 1340 studenata Sveučilišta u 
Zagrebu, polaznika deset  fakulteta koji pokrivaju pet 
znanstvenih područja djelovanja (društvene, tehničke, 
prirodne i biotehničke znanosti, te biomedicina i zdrav-
stvo). Uzorak čini 857 studentica (65,7%) i 447 (34,3%) 
studenata, prosječne dobi 20,72 godine (SD=1,93), pri 
čemu je najviše sudionika imalo 19 godina.

Mjerni instrumenti
U ovom su istraživanju upotrijebljeni sljedeći mjerni in-
strumenti:

Hrvatska verzija upitnika International Physical Activity 
Questionnaire (IPAQ, dugi oblik)32,13

Za ispitivanje razine tjelesne aktivnosti upotrijebljen je 
dugi oblik hrvatske verzije IPAQ-a koji čini 27 pitanja ko-
jima se ispituje tjelesna aktivnost u četiri domene (po-
sao, transport, kućanske poslove, te slobodno vrijeme) 
te sedentarno vrijeme (vrijeme provedeno sjedeći). Če-
stice IPAQ-a oblikovane su tako da omogućuju odvojene 
rezultate na svim domenama tjelesne aktivnosti i to za 
hodanje, umjerenu te intenzivnu tjelesnu aktivnost. Sva 
pitanja odnose se na period od zadnjih sedam dana. 
Rezultati se prikazuju kao procjena potrošnje energije 
izražene u metaboličkim ekvivalentima (MET). Jedan 
MET predstavlja količinu energije koja je    organizmu 
potrebna za obavljanje osnovnih životnih funkcija. Pre-

Tablica 1: Prikaz sudionika s obzirom na spol i dob

  Uzorak N M C D SD Min. Maks.

  Ukupni 1304 20,72 20 19 1,93 17 44

Dob Muški 447 20,38 20 19 1,71 17 29

  Ženski 857 20,9 21 19 2,02 18 44
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ma IPAQ protokolu za bodovanje (2005) MET-minute 
određene aktivnosti (hodanje, umjerena ili intenzivna 
aktivnost) se računa množenjem MET vrijednosti po-
jedine aktivnosti (3.3 za hodanje, 4.0 za umjerenu tje-
lesnu aktivnost i 8.0 za intenzivnu tjelesnu aktivnost) s 
minutama provedenim u pojedinoj aktivnosti (npr. MET-
minute na poslu = 3.3 x minute hodanja x dani s hoda-
njem). Za izračun razine tjelesne aktivnosti, uzete su u 
obzir samo aktivnosti koje su trajale 10 minuta i duže13. 
Pouzdanost dugog oblika hrvatske verzije upitnika IPAQ 
pokazala se zadovoljavajućom u dosadašnjim istraživa-
njima na uzorcima hrvatskih sudionika.33

Upitnik o bavljenju tjelesnom aktivnošću
U skladu s preciznim uputama o konstrukciji upitni-
ka34,35 temeljenog na dimenzijama teorije planiranog 
ponašanja, kreiran je upitnik koji sadrži čestice za pro-
cjenu stava prema ponašanju, subjektivnih normi po-
našanja, percipirane kontrole ponašanja i namjere po-
našanja. Ponašanje je operacionalizirano kao 30 minuta 
umjerene tjelesne aktivnosti koja se provodi pet dana u 
tjednu, što odgovara preporučenoj razini tjelesne aktiv-
nosti u slobodno vrijeme36. Upitnik ukupno sadrži devet 
čestica semantičkog diferencijala od sedam stupnje-
va koje mjere stavove prema tjelesnoj aktivnosti (npr. 
„Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim in-
tenzitetom za mene bi bilo loše-dobro) te po pet česti-
ca oblikovanih kao skale procjena od sedam stupnjeva 
koje izražavaju stupanj slaganja s tvrdnjama, kojima 
se procjenjuje razina percipirane kontrole (npr. „Imam 
potpunu kontrolu nad time hoću li se  baviti TA umje-
renog intenziteta u prosjeku 30 min dnevno sljedećih 
tjedan dana“), potom subjektivne norme (npr., „Većina 
meni važnih osoba očekuje od mene da se bavim TA 
umjerenog intenziteta  u prosjeku 30 min dnevno slje-
dećih tjedan dana“)  te namjera za vježbanje (npr. „Po-
trudit ću se baviti TA umjerenog intenziteta u prosjeku 
30 min dnevno sljedećih tjedan dana“). Ukupan rezultat 
na svakoj podljestvici je izražen kao prosjek odgovora 
na česticama koje im pripadaju.

Za provjeru valjanosti kreiranog upitnika provedena je 
eksploratorna analiza glavnih komponenti s varimax 
rotacijom te je dobivena čista i jasna četverofaktorska 
solucija koja je u skladu s teorijom planiranog pona-
šanja, pri čemu udio ukupne varijance čestica upitnika 
objašnjen glavnim komponentama iznosi 60,37%. Utvr-
đena je i pouzdanost svake podljestvice (stavovi prema 
tjelesnoj aktivnosti; subjektivne norme tjelesne aktiv-
nosti; percipirana kontrola tjelesne aktivnosti, namjera 

bavljenjem tjelesnom aktivnošću) te se Cronbach alfa 
koeficijenti kreću u zadovoljavajućem rasponu od 0,75 
do 0,94.37

Hrvatska verzija upitnika EMI-2 (Exercise Motivations 
Inventory)38,39

Korišteni upitnik motivacije za vježbanje se sastoji od 54 
čestice koje čine četrnaest različitih motiva za vježbanje. 
To su: kontrola težine, izbjegavanje bolesti, osvježenje, 
izgled, društveni pritisak, stres, zdravlje, snaga, uživanje 
u vježbanju, pripadnost grupi, propisano vježbanje, na-
tjecanje, agilnost i izazov. Čestice su oblikovane tako da 
odgovaraju na pitanje zašto osoba vježba ili bi vježba-
la, a odgovori se označavaju na Likertovoj skali od pet 
stupnjeva (1 - potpuno netočno, 5 - potpuno točno za 
mene). Prema Vlašić i sur.39, Cronbach alfa koeficijent 
unutarnje konzistencije pokazao se zadovoljavajućim 
na svih 14 dimenzija motiva (0,61 < α < 0,83). U ovom 
istraživanju Cronbach alfa koeficijenti unutarnje konzi-
stencije pokazali su se još višima te iznose od 0,83 do 
0,92. 

Postupak
Istraživanje je odobrilo Povjerenstvo za znanstveni rad 
i etiku Kineziološkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu. 
Nakon dobivenog dodatnog odobrenja za provođenje 
istraživanja svakog od 10 fakulteta na kojima je prove-
deno, podaci su prikupljani na početku određenoga 
nastavnog bloka na prisutnim studentima, pri čemu je 
samo ispunjavanje trajalo 20 do 30 minuta. Sudjelova-
nje je bilo dobrovoljno. Prije samog ispunjavanja, sudi-
onicima je objašnjeno da neslaganje sa sudjelovanjem 
u ovoj studiji neće imati nikakvih posljedica na njihovo 
studiranje ni na odnos nastavnika prema njima, a s dru-
ge strane, u slučaju pristanka neće im se dodijeliti nika-
kva novčana naknada. Također je pojašnjeno da rješa-
vanjem upitnika pristaju na sudjelovanje u istraživanju 
pri čemu će njihov identitet biti u potpunosti zaštićen i 
njihovo se ime nigdje neće pojavljivati, a rezultati ovog 
rada neće se upotrebljavati u profitne svrhe.

Rezultati

Inicijalno je izračunana deskriptivna statistika svih va-
rijabli, a potom se pristupilo analizama s obzirom na 
postavljeni cilj.
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Tablica 2: Deskriptivni parametri varijabli motiva za vježbanje, teorije planiranog ponašanja te 
tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme

 (N=1304)

M Medijan SD Asimetričnost Spljoštenost Min Maks.

Kontrola težine 3,42 3,75 1,42 - 0,73 - 0,46 0,00 5,00

Prevencija 
zdravstvenih tegoba 3,95 4,00 1,11 - 1,33 1,74 0,00 5,00

Revitalizacija 3,90 4,00 1,11 - 1,29 1,50 0,00 5,00

Izgled 3,93 4,25 1,17 - 1,37 1,61 0,00 5,00

Socijalno priznanje 1,67 1,50 1,31 0,47 - 0,74 0,00 5,00

Upravljanje stresom 3,48 3,75 1,23 - 0,98 0,50 0,00 5,00

Zdravlje 4,30 4,67 0,87 - 1,73 3,96 0,00 5,00

Snaga i izdržljivost 3,93 4,25 1,08 - 1,19 1,18 0,00 5,00

Društveni pritisak 0,74 0,33 0,90 1,47 1,64 0,00 4,67

Uživanje 3,14 3,25 1,31 - 0,62 - 0,37 0,00 5,00

Druženje 2,55 2,75 1,46 - 0,23 - 1,04 0,00 5,00

Natjecanje 1,95 1,75 1,54 0,35 - 1,13 0,00 5,00

Agilnost 3,86 4,00 1,06 - 1,09 1,18 0,00 5,00

Izazov 3,50 3,75 1,15 - 0,85 0,34 0,00 5,00

Stavovi 5,69 5,89 1,15 - 1,11 1,06 1,00 7,00

Subjektivne norme 4,73 4,80 1,26 - 0,29 - 0,61 1,00 7,00

Percipirana kontrola 5,84 6,20 1,14 - 1,27 1,45 1,00 7,00

Namjera 4,96 5,20 1,72 - 0,62 - 0,63 1,00 7,00

Tjelesna aktivnost u 
slobodno vrijeme 1818,83 876,00 2953,47 4,67 33,68 0,00 34398,00

*Kolmogorov-Smirnov test
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U tablici 2 mogu se vidjeti deskriptivni podaci analizi-
ranih varijabli. Od 14 motiva za vježbanje, studenti su 
najmotiviraniji motivima „zdravlje“ (M = 4,30; SD = 0,87; 
C = 4,67) i „prevencija zdravstvenih tegoba“ (M = 3,95; 
SD = 1,11; C = 4,00), dok su najmanje motivirani moti-
vima „društveni pritisak“ (M = 0,74; SD = 0,90; C = 0,33) 
te „socijalno priznanje“ (M = 1,67; SD = 0,87; C = 4,67). 
Iz rezultata Kolmogorov-Smirnovljeva testa se vidi kako 
distribucije svih varijabli motiva za vježbanje statistički 
značajno odstupaju od normalne (p < 0,01). 

Što se tiče varijabli povezanih s motivacijom za vježba-
nje a proizašlih iz teorije planiranog ponašanja, studenti 
su iskazali najviši stupanj na varijabli „percipirana kon-
trola“ (M = 5,84; SD = 1,14; C = 6,20), nakon čega slijede 
varijable „stavovi“ (M = 5,69; SD = 1,15; C = 5,89), „namje-
ra“ (M = 4,96; SD = 1,72; C = 5,20) te „subjektivne norme“ 
(M = 4,73; SD = 1,26; C =  4,80). Distribucija varijabli pro-
izašlih iz terapije planiranog ponašanja također značaj-
no odstupa od normalne (p  <0,01). 

U tablici 2 prikazani su i deskriptivni parametri tjelesne 
aktivnosti u slobodno vrijeme, izražene u MET-satima/
tjedan (M = 30,31; SD = 49,22; C = 14,60), varijable tako-
đer distribuirano različito od normalne raspodjele (p < 
0,01).

Ako želimo adekvatno analizirati razinu tjelesne aktiv-
nosti u slobodno vrijeme, kao i motivacijske aspekte 
tjelesne aktivnosti, (tablica 2), potrebno je interpretirati 
medijan i primijeniti neparametrijski postupak za anali-
zu razlika, s obzirom na distribuciju podataka koja od-
stupa od normalne. Analiza razlika istraživanih varijabli 
s obzirom na spol (tablica 3) pokazuje kako su studenti-
ce statistički značajno motiviranije za vježbanje kontro-
lom težine (M – W = 139344; p < 0,01), prevencijom zdrav-
stvenih tegoba (M – W = 149335; p < 0,01), revitalizacijom 
(M – W = 171414,5; p < 0,01), izgledom (M – W = 160534,5; 
p < 0,01), zdravljem (M – W = 141280; p < 0,01) te agilno-
šću (M – W = 135,920; p < 0,01). S druge strane, studenti 
su statistički značajno motiviraniji motivima socijalnog 
priznanja (M – W = 106872,5; p < 0,01), postizanja snage 
i izdržljivosti (M – W = 175530; p < 0,05), društvenim pri-
tiskom (M – W = 133391,5; p < 0,01), uživanjem (M  -W = 
161689; p < 0,01), druženjem (M  -W = 163442,5; p <  0,01) 
te natjecanjem (M – W = 103403,5; p < 0,01). Nema sta-
tistički značajne razlike s obzirom na spol u motivima 
koji odražavaju ulogu vježbanja u upravljanju stresom 
(M – W = 179007; p > 0,05) i svladavanju izazova (M – W = 
182611,5; p > 0,05).

Što se tiče razlika varijabli proizašlih iz teorije planira-
nog ponašanja i povezanih s motivacijom za vježbanje, 

s obzirom na spol, rezultati pokazuju (tablica 3) kako 
studentice imaju statistički značajno pozitivnije sta-
vove prema tjelesnoj aktivnosti od studenata (M – W 
= 160196; p < 0,01), dok studenti iskazuju višu razinu 
percipirane kontrole u odnosu na studentice (M – W = 
174080; p < 0,01). Nema statistički značajne razlike s ob-
zirom na spol u subjektivnim normama (M – W = 187643; 
p > 0,05) te namjeri (M – W = 181219,5; p > 0,05).

Naposljetku, iz tablice 3 može se vidjeti kako su studen-
ti statistički značajno tjelesno aktivniji u slobodno vrije-
me od studentica (M – W = 150483,5; p < 0,01).

Rasprava

Ovim smo istraživanjem pokušali utvrditi razinu tjele-
sne aktivnosti u slobodno vrijeme studenata Sveučilišta 
u Zagrebu, stupanj motiva za vježbanje i varijabli teorije 
planiranog ponašanje te spolne razlike na navedenim 
varijablama.

Rezultati dobiveni u našem istraživanju odgovaraju oni-
ma koje su dobili drugi autori na studentskoj populaciji 
u Republici Hrvatskoj33,14 u kojima se vrijednost medija-
na, izražena u MET satima/tjedan, kreće u rasponu od 
12 MET sati/tjedan do 19,3 MET sati/tjedan. Što se tiče 
spolnih razlika u razini tjelesne aktivnosti u slobodno 
vrijeme (tablica 3), pokazalo se kako su studenti tjele-
sno aktivniji od studentica, što je u skladu s rezultatima 
dobivenim na populaciji hrvatskih studenata33,14 i onima 
u inozemstvu40-42.

Nadalje, rezultati pokazuju što najviše motivira studen-
te na tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme. Pokazalo 
se kako su to prvenstveno zdravstveni motivi (zdrav-
lje, prevencija zdravstvenih tegoba) dok su najmanje 
motivirani društvenim motivima (društveni pritisak, 
socijalno priznanje) (tablica 2). Kako bismo mogli va-
ljano interpretirati ovakve rezultate treba uzeti u obzir 
postojanje spolnih razlika u motivaciji jer kreiranje in-
tervencija bez vođenja računa o specifičnostima poje-
dinih grupa unutar populacije ne bi bilo učinkovito. Ra-
nija su istraživanja na hrvatskim studentima pokazala 
kako u motivacijskoj strukturi studentica dominiraju 
zdravstveni motivi, zajedno s motivima za bolji izgled, 
kontrolu težine i agilnost43. S obzirom na to da je uzo-
rak većinom ženskog spola, visoka razina motivacije u 
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Tablica 3. Razlike u motivima za vježbanje i tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme s obzirom
na spol studenata

Varijable Spol  N Medijan
Prosječni 

rang

Mann-
Whitneyev 

U test
Značajnost

Kontrola težine M 445 3,25 563,13 139344,000 0,000

  Ž 854 4,00 709,33    

Prevencija zdravstvenih tegoba
      M 445 4,00 558,58 149335,000 0,000

Ž 854 4,33 697,63    

Revitalizacija
 

M 445 4,00 608,20 171414,500 0,003
 Ž 854 4,33 671,78  

Izgled
 

M 445 4,00 583,75 160534,500 0,000

Ž 854 4,25 684,52    

Socijalno priznanje
 

M 445 2,50 836,84 106872,500 0,000

Ž 854 1,00 552,64    

Upravljanjem stresom
 

M 445 3,75 625,26 179007,000 0,085

Ž 854 3,75 662,89    

Zdravlje
 

M 445 4,00 540,48 141280,000 0,000

Ž 854 4,66 707,07    

Snaga i izdržljivost
 

M 445 4,25 682,55 175530,000 0,023

Ž 854 4,00 633,04    

Društveni pritisak
 

M 445 0,66 776,24 133391,500 0,000

Ž 854 0,33 583,38    

Uživanje
 

M 445 3,50 713,65 161689,000 0,000

Ž 854 3,25 616,83    

Druženje
 

M 445 3,00 709,71 163442,500 0,000

Ž 854 2,50 618,88    

Natjecanje
 

M 445 3,00 844,63 103403,500 0,000

Ž 854 1,25 548,58    

Agilnost
 

M 445 3,66 528,44 135920,500 0,000

Ž 854 4,33 713,34    

Izazov
M 445 3,75 666,64 182611,500 0,247

Ž 854 3,75 641,33

Stavovi
 

M 445 5,66 582,99 160196,000 0,000

Ž 845 6,00 678,42    

Subjektivne norme
 

M 447 4,80 661,22 187643,000 0,546

Ž 857 4,80 647,95    

Percipirana kontrola
 

M 447 6,20 691,56 174080,000 0,000

Ž 857 6,00 632,13    

Namjera
 

M 446 5,20 629,82 181219,500 0,124

Ž 857 5,40 663,54    

Tjelesna aktivnost u slobodno 
vrijeme

M 435 1413,00 722,06 150483,500 0,000

Ž 850 693,00 602,54    
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ovim skupinama motiva nije neočekivana. Također, s 
obzirom na to da su studenti, koji čine manji dio uzor-
ka,  motiviraniji određenim društvenim motivima, po-
put društvenog pritiska, socijalnog priznanja, druženja 
ili natjecanja (tablica 3), nije neočekivano da je ukupna 
razina motivacije u tim skupinama motiva manja. Slični 
rezultati su dobiveni u istraživanju Šimunović43 u kojem 
je također motiviranost studenata ovom skupinom mo-
tiva bila izrazito niska. Anić, Đonlić, Drenjak i Moretti44 
na, također pretežno ženskom, uzorku studenata Sveu-
čilišta u Rijeci, isto su tako dobili rezultate koji pokazuju 
da su studenti najmotiviraniji zdravljem, agilnošću te 
snagom i izdržljivošću, a najmanje su motivirani druš-
tvenim pritiskom, socijalnim priznanjem i natjecanjem, 
što se uvelike podudara s rezultatima ovog istraživa-
nja. Markland i Ingledew38  kreirali su upitnik EMI-2 na 
teorijskoj podlozi teorije samoodređenja, no motivi za 
vježbanje ne mogu se jasno podijeliti na intrinzične i ek-
strinzične. Međutim, rezultati pokazuju da motivi koji bi 
se mogli svrstati u kategoriju društvenih nisu oni koji će 
motivirati studente na tjelesnu aktivnost, a ti motivi u 
sebi sadrže motiv socijalno priznanje koji je dominan-
tno ekstrinzičan, motiv za natjecanjem koji može biti i 
intrinzičan (pojedinac uživa u natjecanju) i ekstrinzičan 
(pojedinac želi pobjedu i nagradu) te motiv za druženje 
koji također može biti i intrinzičan (pojedinac uživa u 
druženju) i ekstrinzičan (pojedinac se konformira druš-
tvenim normama za druženje i stvaranje odnosa). 

Ovakvi rezultati u skladu su s očekivanjima jer su i pri-
jašnja istraživanja pokazala da su žene za tjelesnu ak-
tivnost motiviranije ekstrinzičnim motivima, s nagla-
skom na motive povezane s izgledom, kontrolom težine 
i atraktivnošću, a muškarci intrinzičnima, s naglaskom 
na motive za izazov, uživanje, postizanje snage i kompe-
tenciju, ali i natjecanje što je ekstrinzični motiv45-48. Do-
bivene rezultate svakako treba uzeti u obzir pri kreiranju 
intervencija koje imaju za cilj povećanje razine student-
ske tjelesne aktivnosti.

Ako promotrimo parametre varijabli proizašlih iz teorije 
planiranog ponašanja (tablica 3), možemo vidjeti kako 
studenti imaju izrazito visok osjećaj kontrole nad vlasti-
tim ponašanjem, u ovom slučaju nad bavljenjem tjele-
snom aktivnošću, te da imaju izrazito pozitivne stavove 
prema tjelesnoj aktivnosti što je u skladu s rezultatima 
prethodnih istraživanja na populaciji hrvatskih stude-
nata49. Stavovi prema tjelesnoj aktivnosti određeni su 
vjerovanjima o posljedicama tog ponašanja, a vjerova-
nja su posljedica subjektivne procjene mogućih ishoda 
ponašanja. Iako će pozitivni stavovi prema tjelesnoj 
aktivnosti svakako povećati vjerojatnost da se studenti 

bave njome, prema teoriji planiranog ponašanja, oni di-
rektno utječu samo na formiranje namjere za bavljenje 
tjelesnom aktivnošću, a ne i na samo ponašanje. Naj-
niže procjene sudionici su dali na varijabli subjektivnih 
namjera, što ukazuje na to da studentima mišljenje 
njihovih bližnjih o tome bi li se trebali baviti tjelesnom 
aktivnošću nije izrazito važno. Namjera za bavljenje tje-
lesnom aktivnošću visoko je izražena, no u budućim bi 
istraživanjima trebalo ispitati učinkovitost varijabli teo-
rije planiranog ponašanja u predviđanju tjelesne aktiv-
nosti.

Kako bismo kvalitetnije mogli razumjeti spolne razlike 
u motivaciji za bavljenje tjelesnom aktivnošću i, u ko-
načnici, razlike u stupnju tjelesne aktivnosti, potrebno 
je analizirati i razlike po spolu na varijablama proizaš-
lima iz teorije planiranog ponašanja koja se pokazala 
uspješnom u predviđanju tjelesne aktivnosti, a koje 
stoje u pozadini motivacije za vježbanje. Naši rezultati 
pokazuju kako studentice imaju pozitivnije stavove pre-
ma tjelesnoj aktivnosti od studenata, što nije u skladu 
s očekivanjima i rezultatima nekih prethodnih istra-
živanja50. Razlika u korist studentica na ovoj varijabli 
može biti posljedica većeg znanja studentica o pozitiv-
nim učincima tjelesne aktivnosti, te su stoga i stavovi 
prema njoj pozitivniji, no to nije dovoljno da se njome 
bave više od muških kolega. Druga razlika dobivena je 
na varijabli percipirane kontrole na kojoj studenti da-
ju statistički značajno više procjene. Rezultati prijaš-
njih istraživanja pokazala su različite rezultate u ovom 
segmentu, Beville i sur.50 nisu dobili značajnu razliku 
u percipiranoj kontroli, kao ni D’Urzo i sur.51, dok su, s 
druge strane, McCormack, Spence, Berry i Doyle-Baker52 
u svojem istraživanju dobili statistički značajnu spolnu 
razliku u korist muškaraca. Autori veću razinu percipi-
rane kontrole kod muškaraca objašnjavaju razlikama u 
načinu percepcije okolinskih čimbenika, pri čemu su že-
ne sklonije baviti se tjelesnom aktivnošću u situacijama 
kada imaju osjećaj da je lako ostvariva te da joj mogu la-
ko pristupiti. Na kraju, iako su Beville i sur.50 dobili stati-
stički značajnu razliku u subjektivnim normama u korist 
studentica te u namjeri u korist studenata,  na našem 
uzorku na ovim dimenzijama nije utvrđena statistički 
značajna razlika, odnosno nije se pokazalo da je soci-
jalni utjecaj za bavljenje tjelesnom aktivnošću veći kod 
jedne skupine studenata, te da studentice u jednakom 
stupnju formiraju namjeru da se bave tjelesnom aktiv-
nošću kao i studenti, iako se u konačnici njome manje 
bave. To bi moglo biti posljedica niže razine percipira-
ne kontrole kod studentica, odnosno osjećaja da same 
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upravljaju svojim ponašanjem te da postoje čimbenici 
koji ih u tome sprječavaju. 

Provedeno istraživanje ima nekoliko metodoloških 
ograničenja. Iako je uzorak bio kvotni s obzirom na 
znanstvena područja Sveučilišta u Zagrebu, postoje 
donekle odstupanja od omjera u populaciji, prije svega 
donekle veći udio društvenih znanosti. Također, u ko-
načnici su zastupljenije prva i druga godine studija u od-
nosu na ostale, čime također može biti ugrožena vanj-
ska valjanost istraživanja. No, veličina uzorka (N=1304) i 
njegova raznolikost može biti garancija zadovoljavajuće 
reprezentativnosti uzorka. Također, valjanost rezultata 
može biti ugrožena i uslijed same metode prikupljanja 
podataka, odnosno putem upitnika. Ovako dobiveni 
podaci ne moraju nužno biti objektivni, nego posljedi-
ca subjektivne procjene sudionika istraživanja, kako na 
prediktorskim, tako i na kriterijskoj varijabli istraživa-
nja. Usprkos anonimnosti upitnika, sudionici mogu da-
vati socijalno poželjno odgovore, ili ih mogu sustavno 
podcjenjivati ili precjenjivati. Nadalje, zbog odstupanja 
od normalne distribucije korištene su neparametrijske 
obrade podataka koje imaju slabiju statističku snagu 
zaključka.

Prikupljanje podataka o tjelesnoj aktivnosti student-
ske populacije najvažniji je znanstveni doprinos ovog 
istraživanja. S obzirom na to da su prethodna istraživa-
nja pokazala kako je studentska populacija nedovoljno 
tjelesno aktivna, kako u svijetu, tako i u Hrvatskoj13, 14, 

15, 17, 18, nove informacije o bavljenju tjelesnom aktivno-
šću i njezinom povezanošću s različitim psihološkim 
čimbenicima pomoći će u boljem razumijevanju ovog 
javnozdravstvenog problema te potaknuti nova znan-
stvena istraživanja koja bi pridonijela razvijanju strate-
gija za rješavanje istog. S obzirom na to da su psihološke 
varijable proizašle iz različitih teorijskih pretpostavki, 
rezultati istraživanja mogu pomoći u interpretaciji me-
đuodnosa tih varijabli, kao i teorija u njihovoj pozadini, 
u kontekstu tjelesne aktivnosti što može rezultirati kako 
novim teorijskim pretpostavkama, tako i novim rješenji-
ma prilikom kreiranja intervencija za povećanje razine 
tjelesne aktivnosti.

Zaključak

Na temelju dobivenih rezultata možemo zaključiti ka-
ko su studenti Sveučilišta u Zagrebu najviše motivirani 

zdravstvenim motivima, a najmanje društvenima te da 
postoje spolne razlike pri čemu su studenti, u odnosu na 
studentice, manje motivirani zdravstvenim, a više druš-
tvenim motivima. Što se tiče varijabli povezanih s moti-
vacijom koje proizlaze iz teorije planiranog ponašanja, 
koje su se u prethodnim istraživanjima pokazale kao 
dobri prediktori namjere bavljenja tjelesnom aktivno-
šću i/ili same tjelesne aktivnosti, studenti zagrebačkog 
Sveučilišta su iskazali visok stupanj percipirane kontro-
le te izrazito pozitivne stavove prema tjelesnoj aktivno-
sti. Pokazalo se da studenti imaju veći osjećaj kontrole 
nad izvedbom tjelesne aktivnosti od studentica, dok su 
studentice iskazale pozitivnije stavove prema tjelesnoj 
aktivnosti. S obzirom na kompleksnost čimbenika koji 
utječu na razinu bavljenja tjelesnom aktivnošću, po-
znavanje individualnih, u ovom slučaju spolnih, razlika 
u čimbenicima koji su se pokazali dobrim prediktorima 
tjelesne aktivnosti preduvjet je kreiranja uspješnih i ci-
ljanih intervencija za promociju i povećanje razine tjele-
sne aktivnosti studentske populacije.
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Summary

The aim of this study was to examine whether there are 
gender differences in exercise motives, attitudes toward 
physical activity, subjective norms of physical activity 
participation, perceived control of physical activity, in-
tention to be physically  active, and leisure-time physi-
cal activity level of the University of Zagreb students. 

The participants were 1304 students of the University of 
Zagreb (857 female, 447 male). Measurement instruments 
used in the research were as follows: Croatian version of  
the International Physical Activity Questionnaire, the 
Physical Activity Questionnaire derived from the Theory 
of Planned Behavior and the Croatian version of EMI-2 
questionnaire.

Results showed that male students more often engage 
in physical activity in their free time, they are more mo-
tivated to exercise by enjoyment, strength/endurance 
and by social motives, while female students are more 
motivated by revitalization and by mostly health mo-
tives. Regarding the variables of the Theory of Planned 
Behavior, female students have more positive attitudes 

Gender differences in exercise motives, theory of planned behavior variables 
and leisure time physical activity level of University of Zagreb students

toward physical activity in their leisure time, while male 
students have a higher level of perceived control. 

Detecting gender differences of University of Zagreb 
students in motivational factors for physical activity 
participation, along with detecting differences in vari-
ables that underlie student motivation, is important for 
more precise planning of intervention programmes in 
order to increase student physical activity.

Key words: physical activity, motivation, Theory of Planned 
Behavior, student population




