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SazZetak

Cilj je ovog rada ispitati postoje li spolne razlike stude-
nata Sveucilista u Zagrebu u motivima za vjezbanje, sta-
vovima, subjektivnim normama i percipiranoj kontroli
tjelesne aktivnosti, namjeri bavljenja tjelesnom aktiv-
noscu te u razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme.

Ispitano je 1304 studenata (857 Zenskog spola, 447 mus-
kog) Sveucilista u Zagrebu. Baterija upitnika se sastojao
od hrvatske verzije upitnika International Physical Ac-
tivity Questionnaire, hrvatske verzije upitnika EMI-2 te
Upitnika o bavljenju tjelesnom aktivno$c¢u, koji se teme-
lji na teoriji planiranog ponasanja, kreiranog za potrebe
ovog istraZivanja.

Pokazalo se kako se studenti viSe od studentica bave
tjelesnom aktivnoscu u slobodno vrijeme, da su za vjez-
banje motiviraniji uzivanjem, drustvenim motivima, kao
i snagom i izdrZljivos¢u, dok su studentice motiviranije

revitalizacijom te skupinom preteZno zdravstvenih mo-
tiva. Sto se tie varijabli teorije planiranog pona3anja,
studenti su iskazali statisticki znacajno visu razinu per-
cipirane kontrole povezanu s vjezbanjem, dok studenti-
ce imaju statisticki znacajno pozitivnije stavove prema
tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme.

Rezultati koji ukazuju na spolne razlika studenata Sve-
ucilista u Zagrebu u motivacijskim cimbenicima za bav-
lienje tjelesnom aktivnoséu, te na razlike u varijablama
koje upuduju na motivacijsku strukturu, doprinijeti ¢e
kreiranju ucinkovitijih intervencijskih programa u cilju
aktiviranja studentske populacije.
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Uvod

Motiviranje studentske populacije za bavljenje tjele-
snom aktivnos$éu izazovan je, ali vazan zadatak koji
pred sebe postavlja javnozdravstveni sustav. Brojna
istrazivanja potvrdila su postojanje negativne poveza-
nosti tjelesne aktivnosti i sréanih bolesti*?, poviSenog
sr¢anog tlaka, mozdanog udara, Secerne bolesti 2. tipa,
metabolickog sindroma, raka debelog crijeva i raka doj-
ke*®. Posadzki i sur.” proveli su meta-analizu istrazivanja
o povezanosti tjelesne aktivnosti i zdravstvenih ishoda
te su rezultati pokazali kako tjelesna aktivnost smanjuje
rizik smrtnosti za 13% te znacajno pozitivno utjece na
kvalitetu Zivota. Nadalje, aktivan Zivotni stil pridonosi
psiholoskom zdravlju. Tjelesna aktivnost ublazava bla-
gu i umjerenu depresiju, pomaze u lijecenju ovisnosti,
poboljSava socijalne vjestine, kognitivno funkcionira-
nje, prevenira demenciju, smanjuje anksioznost i razinu
stresa®2%10,

S druge strane, tjelesna neaktivnost negativno je pove-
zana s funkcionalnom sposobnoscu i kvalitetom Zzivo-
ta, te je, uz pusenje i nekvalitetnu prehranu, medu tri
vodeca faktora rizika od smrti't. U Hrvatskoj? tek 17%
ljudi zadovoljava minimalnu razinu tjelesne aktivnosti
potrebne kako bi se ostvarili zdravstveni benefiti. Sto se
ti¢e populacije studenata u Hrvatskoj, istraZivanja poka-
zuju kako je razina tjelesne aktivnosti takoder niska**5.
Pedisic i sur.**u svojem su istraZivanju utvrdili da je za-
stupljenost nedovoljne tjelesne aktivnosti studentske
populacije 28,4%, pri cemu nije bilo statisticki znacajne
spolne razlike.

Van Dyck, De Bourdeaudhuij, Deliens i Deforche!® u svo-
jem su radu ispitali zasto se razina tjelesne aktivnosti s
prijelazom iz srednje Skole na fakultet smanjuje!"® te su
rezultati pokazali da se u tom prelasku smanjuje utje-
caj socijalne okoline, potpora obitelji i benefiti koje je
moguce ostvariti kroz natjecanje te da se povecavaju
prepreke bavljenju tjelesnom aktivno$¢u povezane s or-
ganizacijom i upravljanjem vremenom.

Zbog opisane vaznosti tjelesne aktivnosti u ocuvanju
psihofizickog zdravlja opéenito, a osobito u student-
skoj populaciji, vazno je odrediti cimbenike koji mogu
predvidjeti bavljenje tjelesnom aktivnos$cu. Kako bismo
bolje razumijeli prediktore aktivnog Zivotnog stila i moti-
vaciju za tjelesno vjezbanje studentica i studenata, raz-

motrit ¢emo ih u okviru teorije planiranog ponasanja® i
teorije samoodredenja®.

U slucaju kada je Zeljeno ponasanje tjelesna aktivnost,
teorija planiranog ponasanja pretpostavlja kako ¢e do
tjelesne aktivnosti dodi kada postoji jasno izraZena
namjera za nju, te ujedno kada postoji visok stupanj
percipirane kontrole*. Namjera je pak determinirana
percipiranom kontrolom nad odredenim ponaSanjem,
stavovima prema tom ponasanju te drustvenim pri-
tiskom da se tako ponasamo?®. S obzirom na to da je
tjelesna aktivnost ponasanje koje nailazi na mnoge za-
preke te nije u potpunosti pod utjecajem voljne kontro-
le, Biddle i Mutrie® smatraju kako je teorija planiranog
ponasanja prikladna za istrazivanja u tom kontekstu.
IstraZivanja koja su se bavila povezano$¢u konstrukata
teorije planiranog ponasanja i tjelesne aktivnosti, opce-
nito su pokazala da stavovi, subjektivne norme i perci-
pirana kontrola najbolje predvidaju namjeru bavljenja
tjelesnom aktivnoscu, pa tek onda samu tjelesnu aktiv-
nost, kao i da, u skladu s teorijom, percipirana kontrola
direktno predvida tjelesnu aktivnost*?*?*, Rhodes, Cox
i Sayar® proveli su meta-analizu ¢iji je cilj bio odrediti
medijatore odnosa namjera - ponasanje u kontekstu
tjelesne aktivnosti. Pokazalo se da su klju¢ni medijatori
tog odnosa stabilnost namjere, ciljevi koji nisu u konflik-
tu, afektivna komponenta stava, predvidanje Zaljenja i
percipirana bihevioralna kontrola/samoefikasnost.

Uz konstrukte teorije planiranog ponasanja, jedan od ci-
ljeva ovog istrazivanja bio je utvrditi i stupanj izraZeno-
sti motiva proizaslima iz konstrukata teorije samoodre-
denja (teorija samodeterminacije, SDT)%. Prema teoriji
samoodredenja, intrinzic¢ni su ciljevi oni koji dugoro¢no
ispunjavaju potrebe te ukljucuju razvijanje intimnih od-
nosa, osobni rast i razvoj i odrzavanje zdravlja. S druge
strane, ekstrinzicni ciljevi ne ispunjavaju temeljne po-
trebe, nego se njihovim ispunjavanjem razvija osjecaj
vlastite vrijednosti koji je posljedica vrednovanja sebe u
odnosu na druge. Takuvi ciljevi ukljuuju dobitak novca
i drugih materijalnih stvari, ostvarenje statusa, slave te
Zelju za atraktivnim izgledom. Razlika izmedu ovih dviju
vrsta ciljeva u kontekstu rekreativne tjelesne aktivnosti
prvenstveno je razlika izmedu ciljeva da budemo zdravi
i tjelesno spremni (intrinzicni ciljevi) i da budemo atrak-
tivni drugima ili fizicki nadmoc¢niji od njih (ekstrinzi¢ni)
(Kasser i Ryan,1996; prema Ryan i sur.?). Teixeira i sur.%,
sistematskim pregledom radova koji su se bavili ovom
vrstom motiva, zakljucili su kako su intrinzi¢ni motivi,
poput uZivanja, druZenja ili izazova, pozitivno povezani
sa pozeljnom razinom tjelesne aktivnosti.
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Zelimo li povedati razinu tjelesne aktivnosti i napraviti
pomak prema trajnom usvajanju aktivnoga zZivotnog sti-
la, jedan je od najvecih izazova na ucinkovit nacin mo-
tivirati mladu i nedovoljno tjelesno aktivnu studentsku
populaciju. Ingledew i Markland28 smatraju kako bi za
motiviranje studentske populacije za bavljenje tjele-
snom aktivno$cu naglasak trebalo staviti na intrinzi¢nu
skupinu motiva jer je vjerojatnije da ce se tako motivi-
rani studenti dugoro¢no nastaviti baviti tjelesnom ak-
tivnoscu, dok bi ekstrinzi¢ne motive trebalo upotrijebiti
kao metodu privlacenja studenta da se inicijalno uopée
upuste u neki oblik takve aktivnosti. Navedeno potvrdu-
juneka istraZivanja29 koja navode da su medu studenti-
ma najpopularniji motivi za vjezbanje bili unaprjedenje
zdravstvenog statusa, prevencija bolesti, potom posti-
zanje Zeljenog izgleda, snage i izdrZljivosti, te kontrola
tjelesne mase. Dosadasnja istrazivanja provedena na
uzorku studenata i studentica navode da su studen-
ti motiviraniji intrinzicnim razlozima poput uzivanja,
svladavanja izazova, pripadnosti grupi, ali i ekstrinzic-
nim razlozima poput socijalnog priznanja, natjecanja,
razvoja tjelesne snage i izdrzljivosti, dok su studentice
Cesée vjezbale zbog prevencije bolesti i o¢uvanja zdrav-
lja, te postizanja kalorijskog deficita vaznog za ocuva-
nje ili postizanje Zeljene tjelesne mase i izgleda29. Gao
i Xiang30 tome nadodaju da kod studentica vjezbanje
jaCeg intenziteta narusava razinu uZivanja u aktivnosti,
dok to kod studenata nije slucaj. Lauderdale, Yli-Piipari,
Irwin i Layne31 navode da su razlike u strukturi motiva
za vjeZbanje studenata i studentica povezane s razlici-
tom percepcijom uloge tjelesnog vjezbanja - djevojka-
ma je to sredstvo za oCuvanje i odrZavanje zdravlja, a
mladié¢ima prvenstveno sadrzaj kojim na zabavan nacin
popunjavaju slobodno vrijeme. S obzirom na navedeno,
¢ini se vaznim ispitati Sto hrvatske studentice i studente
motivira na vjezbanje, tj. istraziti kakva je njihova mo-
tivacijska struktura za bavljenje tjelesnom aktivnoscu i
postoje li neke razlike s obzirom na spol, sto je cilj ovog
istraZivanja. OcCekuje se kako Ce studentice Sveucilista
u Zagrebu biti motiviranije Zeljom za boljim zdravljem
i izgledom, dok ce studenti biti motiviraniji socijalnim
aspektima tjelesne aktivnosti poput druzenja, natjeca-

nja i priznanja te uzivanjem u aktivnosti ili poveéanjem
snage i izdrzljivosti. Takoder, moze se pretpostaviti kako
Ce studenti imati pozitivnije stavove prema tjelesnoj ak-
tivnosti i viSi stupanj namjere da se njome bave.

Metoda

Sudionici

Uzorak sudionika ¢ini 1340 studenata Sveucilista u
Zagrebu, polaznika deset fakulteta koji pokrivaju pet
znanstvenih podrucja djelovanja (drustvene, tehnicke,
prirodne i biotehnicke znanosti, te biomedicina i zdrav-
stvo). Uzorak ¢ini 857 studentica (65,7%) i 447 (34,3%)
studenata, prosjecne dobi 20,72 godine (SD=1,93), pri
¢emu je najvise sudionika imalo 19 godina.

Mjerni instrumenti

U ovom su istraZivanju upotrijebljeni sljedeéi mjerni in-
strumenti:

Hrvatska verzija upitnika International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ, dugi oblik)32,13

Za ispitivanje razine tjelesne aktivnosti upotrijebljen je
dugi oblik hrvatske verzije IPAQ-a koji Cini 27 pitanja ko-
jima se ispituje tjelesna aktivnost u Cetiri domene (po-
sao, transport, kuc¢anske poslove, te slobodno vrijeme)
te sedentarno vrijeme (vrijeme provedeno sjededi). Ce-
stice IPAQ-a oblikovane su tako da omogucuju odvojene
rezultate na svim domenama tjelesne aktivnosti i to za
hodanje, umjerenu te intenzivnu tjelesnu aktivnost. Sva
pitanja odnose se na period od zadnjih sedam dana.
Rezultati se prikazuju kao procjena potrosnje energije
izraZzene u metabolickim ekvivalentima (MET). Jedan
MET predstavlja koli¢inu energije koja je  organizmu
potrebna za obavljanje osnovnih Zivotnih funkcija. Pre-

Tablica 1: Prikaz sudionika s obzirom na spol i dob

P o N T

Ukupni 1304 20,72
Dob Muski 447 20,38
Zenski 857 20,9

1,93
19 1,71 17 29
19 2,02 18 44
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ma IPAQ protokolu za bodovanje (2005) MET-minute
odredene aktivnosti (hodanje, umjerena ili intenzivna
aktivnost) se raCuna mnoZenjem MET vrijednosti po-
jedine aktivnosti (3.3 za hodanje, 4.0 za umjerenu tje-
lesnu aktivnost i 8.0 za intenzivnu tjelesnu aktivnost) s
minutama provedenim u pojedinoj aktivnosti (npr. MET-
minute na poslu = 3.3 x minute hodanja x dani s hoda-
njem). Za izracun razine tjelesne aktivnosti, uzete su u
obzir samo aktivnosti koje su trajale 10 minuta i duzel3.
Pouzdanost dugog oblika hrvatske verzije upitnika IPAQ
pokazala se zadovoljavaju¢om u dosadasnjim istraziva-
njima na uzorcima hrvatskih sudionika.33

Upitnik o bavljenju tjelesnom aktivno$cu

U skladu s preciznim uputama o konstrukciji upitni-
ka*** temeljenog na dimenzijama teorije planiranog
ponasanija, kreiran je upitnik koji sadrzi Cestice za pro-
cjenu stava prema ponasanju, subjektivnih normi po-
nasanja, percipirane kontrole ponasanja i namjere po-
nasanja. Ponasanje je operacionalizirano kao 30 minuta
umjerene tjelesne aktivnosti koja se provodi pet dana u
tjednu, Sto odgovara preporucenoj razini tjelesne aktiv-
nosti u slobodno vrijeme®. Upitnik ukupno sadrZi devet
Cestica semantickog diferencijala od sedam stupnje-
va koje mjere stavove prema tjelesnoj aktivnosti (npr.
»Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim in-
tenzitetom za mene bi bilo loSe-dobro) te po pet Cesti-
ca oblikovanih kao skale procjena od sedam stupnjeva
koje izraZavaju stupanj slaganja s tvrdnjama, kojima
se procjenjuje razina percipirane kontrole (npr. ,,lmam
potpunu kontrolu nad time hocu li se baviti TA umje-
renog intenziteta u prosjeku 30 min dnevno sljedecih
tjedan dana“), potom subjektivne norme (npr., ,Vecéina
meni vaznih osoba ocekuje od mene da se bavim TA
umjerenog intenziteta u prosjeku 30 min dnevno slje-
dedih tjedan dana“) te namjera za vjezbanje (npr. ,Po-
trudit ¢u se baviti TA umjerenog intenziteta u prosjeku
30 min dnevno sljedecih tjedan dana“). Ukupan rezultat
na svakoj podljestvici je izraZen kao prosjek odgovora
na Cesticama koje im pripadaju.

Za provjeru valjanosti kreiranog upitnika provedena je
eksploratorna analiza glavnih komponenti s varimax
rotacijom te je dobivena Cista i jasna Cetverofaktorska
solucija koja je u skladu s teorijom planiranog pona-
Sanja, pri ¢emu udio ukupne varijance Cestica upitnika
objasnjen glavnim komponentama iznosi 60,37%. Utvr-
dena je i pouzdanost svake podljestvice (stavovi prema
tjelesnoj aktivnosti; subjektivne norme tjelesne aktiv-
nosti; percipirana kontrola tjelesne aktivnosti, namjera

bavljenjem tjelesnom aktivno$cu) te se Cronbach alfa
koeficijenti krec¢u u zadovoljavaju¢em rasponu od 0,75
do 0,947

Hrvatska verzija upitnika EMI-2 (Exercise Motivations
Inventory)3%3°

Koristeni upitnik motivacije za vjezbanje se sastoji od 54
Cestice koje Cine Cetrnaest razlicitih motiva za vjezbanje.
To su: kontrola tezZine, izbjegavanje bolesti, osvjezenje,
izgled, drustveni pritisak, stres, zdravlje, snaga, uzivanje
u vjezbanju, pripadnost grupi, propisano vjezbanje, na-
tjecanje, agilnost i izazov. Cestice su oblikovane tako da
odgovaraju na pitanje zasto osoba vjezba ili bi vjezba-
la, a odgovori se oznacavaju na Likertovoj skali od pet
stupnjeva (1 - potpuno netocno, 5 - potpuno tocno za
mene). Prema Vlasic¢ i sur.®®, Cronbach alfa koeficijent
unutarnje konzistencije pokazao se zadovoljavajué¢im
na svih 14 dimenzija motiva (0,61 < a < 0,83). U ovom
istrazivanju Cronbach alfa koeficijenti unutarnje konzi-
stencije pokazali su se joS viSima te iznose od 0,83 do
0,92.

Postupak

Istrazivanje je odobrilo Povjerenstvo za znanstveni rad
i etiku Kinezioloskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu.
Nakon dobivenog dodatnog odobrenja za provodenje
istraZivanja svakog od 10 fakulteta na kojima je prove-
deno, podaci su prikupljani na pocetku odredenoga
nastavnog bloka na prisutnim studentima, pri ¢emu je
samo ispunjavanje trajalo 20 do 30 minuta. Sudjelova-
nje je bilo dobrovoljno. Prije samog ispunjavanja, sudi-
onicima je objasnjeno da neslaganje sa sudjelovanjem
u ovoj studiji neée imati nikakvih posljedica na njihovo
studiranje ni na odnos nastavnika prema njima, a s dru-
ge strane, u slucaju pristanka nece im se dodijeliti nika-
kva novcana naknada. Takoder je pojasnjeno da rjesa-
vanjem upitnika pristaju na sudjelovanje u istrazivanju
pri emu Ce njihov identitet biti u potpunosti zasti¢en i
njihovo se ime nigdje nece pojavljivati, a rezultati ovog
rada nede se upotrebljavati u profitne svrhe.

Rezultati

Inicijalno je izracunana deskriptivna statistika svih va-
rijabli, a potom se pristupilo analizama s obzirom na
postavljeni cilj.
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Tablica 2: Deskriptivni parametri varijabli motiva za vjezbanje, teorije planiranog ponasanja te
tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme
(N=1304)

Medijan Asimetri¢nost | SpljoStenost

-1,33 1,7 0,0 5,0

Prevencija
zdravstvenih tegoba

Izgled -1,37

Upravljanje stresom - 0,98

Snaga i izdrzljivost -1,19

UZivanje -0,62 -0,37

Natjecanje -1,13

Izazov -0,85

Subjektivne norme -0,29 -0,61

Namjera -0,62 -0,63

3,95 4,00 11

*Kolmogorov-Smirnov test
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U tablici 2 mogu se vidjeti deskriptivni podaci analizi-
ranih varijabli. Od 14 motiva za vjezbanje, studenti su
najmotiviraniji motivima ,,zdravlje“ (M = 4,30; SD = 0,87;
C = 4,67) i ,prevencija zdravstvenih tegoba“ (M = 3,95;
SD =1,11; C = 4,00), dok su najmanje motivirani moti-
vima ,,drustveni pritisak“ (M = 0,74; SD = 0,90; C = 0,33)
te ,,socijalno priznanje“ (M = 1,67; SD = 0,87; C = 4,67).
Iz rezultata Kolmogorov-Smirnovljeva testa se vidi kako
distribucije svih varijabli motiva za vjeZbanje statisticki
znacajno odstupaju od normalne (p <0,01).

Sto se ti¢e varijabli povezanih s motivacijom za vjeZba-
nje a proizaslih iz teorije planiranog ponasanja, studenti
su iskazali najvisi stupanj na varijabli ,,percipirana kon-
trola“ (M = 5,84; SD = 1,14; C = 6,20), nakon Cega slijede
varijable ,stavovi“ (M=5,69; SD=1,15; C =5,89), ,namje-
ra“ (M=4,96; SD=1,72; C=5,20) te ,,subjektivne norme*“
(M=4,73; SD=1,26; C = 4,80). Distribucija varijabli pro-
izaslih iz terapije planiranog ponasanja takoder znacaj-
no odstupa od normalne (p <0,01).

U tablici 2 prikazani su i deskriptivni parametri tjelesne
aktivnosti u slobodno vrijeme, izrazene u MET-satima/
tjedan (M = 30,31; SD = 49,22; C = 14,60), varijable tako-
der distribuirano razli¢ito od normalne raspodijele (p <
0,01).

Ako Zelimo adekvatno analizirati razinu tjelesne aktiv-
nosti u slobodno vrijeme, kao i motivacijske aspekte
tjelesne aktivnosti, (tablica 2), potrebno je interpretirati
medijan i primijeniti neparametrijski postupak za anali-
zu razlika, s obzirom na distribuciju podataka koja od-
stupa od normalne. Analiza razlika istraZivanih varijabli
s obzirom na spol (tablica 3) pokazuje kako su studenti-
ce statisticki znacajno motiviranije za vjezbanje kontro-
lomtezine (M - W=139344; p<0,01), prevencijom zdrav-
stvenih tegoba (M - W=149335; p <0,01), revitalizacijom
(M- W=171414,5; p<0,01), izgledom (M - W = 160534,5;
p <0,01), zdravljem (M - W =141280; p < 0,01) te agilno-
$¢u (M - W= 135,920; p < 0,01). S druge strane, studenti
su statisticki znacajno motiviraniji motivima socijalnog
priznanja (M - W= 106872,5; p < 0,01), postizanja snage
i izdrzljivosti (M - W= 175530; p < 0,05), drustvenim pri-
tiskom (M - W = 133391,5; p < 0,01), uZivanjem (M -W =
161689; p<0,01), druzenjem (M -W=163442,5; p < 0,01)
te natjecanjem (M - W =103403,5; p < 0,01). Nema sta-
tisticki znacajne razlike s obzirom na spol u motivima
koji odrazavaju ulogu vjezbanja u upravljanju stresom
(M -W=179007; p > 0,05) i svladavanju izazova (M - W =
182611,5; p > 0,05).

Sto se tice razlika varijabli proizaslih iz teorije planira-
nog ponasanja i povezanih s motivacijom za vjezbanje,

s obzirom na spol, rezultati pokazuju (tablica 3) kako
studentice imaju statisticki znacajno pozitivnije sta-
vove prema tjelesnoj aktivnosti od studenata (M - W
= 160196; p < 0,01), dok studenti iskazuju viSu razinu
percipirane kontrole u odnosu na studentice (M - W =
174080; p < 0,01). Nema statisticki znacajne razlike s ob-
zirom na spol u subjektivnim normama (M - W= 187643;
p >0,05) te namjeri (M - W=181219,5; p > 0,05).

Naposljetku, iz tablice 3 moZe se vidjeti kako su studen-
ti statisticki znacajno tjelesno aktivniji u slobodno vrije-
me od studentica (M - W=150483,5; p <0,01).

Rasprava

Ovim smo istraZivanjem pokusali utvrditi razinu tjele-
sne aktivnosti u slobodno vrijeme studenata Sveucilista
u Zagrebu, stupanj motiva za vjezbanje i varijabli teorije
planiranog ponasanje te spolne razlike na navedenim
varijablama.

Rezultati dobiveni u naSem istrazivanju odgovaraju oni-
ma koje su dobili drugi autori na studentskoj populaciji
u Republici Hrvatskoj**** u kojima se vrijednost medija-
na, izrazena u MET satima/tjedan, krece u rasponu od
12 MET sati/tjedan do 19,3 MET sati/tjedan. Sto se tice
spolnih razlika u razini tjelesne aktivnosti u slobodno
vrijeme (tablica 3), pokazalo se kako su studenti tjele-
sno aktivniji od studentica, Sto je u skladu s rezultatima
dobivenim na populaciji hrvatskih studenata®**i onima
u inozemstvu*®42,

Nadalje, rezultati pokazuju sto najvisSe motivira studen-
te na tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme. Pokazalo
se kako su to prvenstveno zdravstveni motivi (zdrav-
lije, prevencija zdravstvenih tegoba) dok su najmanje
motivirani drustvenim motivima (drustveni pritisak,
socijalno priznanje) (tablica 2). Kako bismo mogli va-
ljano interpretirati ovakve rezultate treba uzeti u obzir
postojanje spolnih razlika u motivaciji jer kreiranje in-
tervencija bez vodenja racuna o specificnostima poje-
dinih grupa unutar populacije ne bi bilo ucinkovito. Ra-
nija su istraZivanja na hrvatskim studentima pokazala
kako u motivacijskoj strukturi studentica dominiraju
zdravstveni motivi, zajedno s motivima za bolji izgled,
kontrolu teZine i agilnost®. S obzirom na to da je uzo-
rak vecinom Zenskog spola, visoka razina motivacije u
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Tablica 3. Razlike u motivima za vjeZbanje i tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme s obzirom
na spol studenata

Prosjeéni Sanis
Varijable Spol Medijan ) Whitneyev | Znacajnost
rang U test

4,00 558,58 149335,000 0,000

Prevencija zdravstvenih tegoba

4,33 697,63

Izgled 4,00 583,75 160534,500 0,000
4,25 684,52

Upravljanjem stresom 3,75 625,26 179007,000 0,085
3,75 662,89

Snaga i izdrzljivost 4,25 682,55 175530,000 0,023
4,00 633,04

UZivanje 3,50 713,65 161689,000 0,000
3,25 616,83

Natjecanje 3,00 844,63 103403,500 0,000
1,25 548,58

3,75 666,64 182611,500 0,247
lzazov
3,75 641,33
Subjektivne norme 4,80 661,22 187643,000 0,546
4,80 647,95
Namjera 5,20 629,82 181219,500 0,124

5,40 663 54
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ovim skupinama motiva nije neocekivana. Takoder, s
obzirom na to da su studenti, koji ¢ine maniji dio uzor-
ka, motiviraniji odredenim drustvenim motivima, po-
put drustvenog pritiska, socijalnog priznanja, druzenja
ili natjecanja (tablica 3), nije neocekivano da je ukupna
razina motivacije u tim skupinama motiva manja. Slicni
rezultati su dobiveni u istraZivanju Simunovié¢* u kojem
je takoder motiviranost studenata ovom skupinom mo-
tiva bila izrazito niska. Ani¢, Donli¢, Drenjak i Moretti*
na, takoder preteZno Zenskom, uzorku studenata Sveu-
cilista u Rijeci, isto su tako dobili rezultate koji pokazuju
da su studenti najmotiviraniji zdravljem, agilno$¢u te
snagom i izdrZljivo$éu, a najmanje su motivirani drus-
tvenim pritiskom, socijalnim priznanjem i natjecanjem,
Sto se uvelike podudara s rezultatima ovog istraZiva-
nja. Markland i Ingledew® kreirali su upitnik EMI-2 na
teorijskoj podlozi teorije samoodredenja, no motivi za
vjeZbanje ne mogu se jasno podijeliti na intrinzi¢ne i ek-
strinzicne. Medutim, rezultati pokazuju da motivi koji bi
se mogli svrstati u kategoriju drustvenih nisu oni koji ¢e
motivirati studente na tjelesnu aktivnost, a ti motivi u
sebi sadrZe motiv socijalno priznanje koji je dominan-
tno ekstrinzi¢an, motiv za natjecanjem koji moze biti i
intrinzi¢an (pojedinac uZiva u natjecanju) i ekstrinzican
(pojedinac Zeli pobjedu i nagradu) te motiv za druzenje
koji takoder moZe biti i intrinzican (pojedinac uziva u
druZenju) i ekstrinzi¢an (pojedinac se konformira drus-
tvenim normama za druZenje i stvaranje odnosa).

Ovakvi rezultati u skladu su s ocekivanjima jer su i pri-
jasnja istrazivanja pokazala da su Zene za tjelesnu ak-
tivnost motiviranije ekstrinzicnim motivima, s nagla-
skom na motive povezane s izgledom, kontrolom teZine
i atraktivnoscu, a muskarci intrinzi¢nima, s naglaskom
na motive za izazov, uzivanje, postizanje snage i kompe-
tenciju, ali i natjecanje sto je ekstrinzi¢ni motiv**¢. Do-
bivene rezultate svakako treba uzeti u obzir pri kreiranju
intervencija koje imaju za cilj povecdanje razine student-
ske tjelesne aktivnosti.

Ako promotrimo parametre varijabli proizaslih iz teorije
planiranog ponasanja (tablica 3), moZemo vidjeti kako
studenti imaju izrazito visok osjecaj kontrole nad vlasti-
tim ponasanjem, u ovom slucaju nad bavljenjem tjele-
snom aktivnos$cu, te da imaju izrazito pozitivne stavove
prema tjelesnoj aktivnosti Sto je u skladu s rezultatima
prethodnih istraZivanja na populaciji hrvatskih stude-
nata®. Stavovi prema tjelesnoj aktivnosti odredeni su
vjerovanjima o posljedicama tog ponasanja, a vjerova-
nja su posljedica subjektivne procjene mogudih ishoda
ponaSanja. lako ¢e pozitivni stavovi prema tjelesnoj
aktivnosti svakako povecati vjerojatnost da se studenti

bave njome, prema teoriji planiranog ponasanja, oni di-
rektno utjeCu samo na formiranje namjere za bavljenje
tjelesnom aktivnoscéu, a ne i na samo ponasanje. Naj-
niZe procjene sudionici su dali na varijabli subjektivnih
namjera, Sto ukazuje na to da studentima misljenje
njihovih bliznjih o tome bi li se trebali baviti tjelesnom
aktivnoscu nije izrazito vaZzno. Namjera za bavljenje tje-
lesnom aktivnoscu visoko je izraZena, no u buduéim bi
istrazivanjima trebalo ispitati ucinkovitost varijabli teo-
rije planiranog ponasanja u predvidanju tjelesne aktiv-
nosti.

Kako bismo kvalitetnije mogli razumjeti spolne razlike
u motivaciji za bavljenje tjelesnom aktivnoscu i, u ko-
nacnici, razlike u stupnju tjelesne aktivnosti, potrebno
je analizirati i razlike po spolu na varijablama proizas-
lima iz teorije planiranog ponasanja koja se pokazala
uspjeSnom u predvidanju tjelesne aktivnosti, a koje
stoje u pozadini motivacije za vjezbanje. Nasi rezultati
pokazuju kako studentice imaju pozitivnije stavove pre-
ma tjelesnoj aktivnosti od studenata, sto nije u skladu
s ocekivanjima i rezultatima nekih prethodnih istra-
Zivanja®, Razlika u korist studentica na ovoj varijabli
moZze biti posljedica veceg znanja studentica o pozitiv-
nim ucincima tjelesne aktivnosti, te su stoga i stavovi
prema njoj pozitivniji, no to nije dovoljno da se njome
bave vise od muskih kolega. Druga razlika dobivena je
na varijabli percipirane kontrole na kojoj studenti da-
ju statisticki znacajno vise procjene. Rezultati prijas-
njih istraZivanja pokazala su razlicite rezultate u ovom
segmentu, Beville i sur.® nisu dobili znacajnu razliku
u percipiranoj kontroli, kao ni D’Urzo i sur.>}, dok su, s
druge strane, McCormack, Spence, Berry i Doyle-Baker®?
u svojem istraZivanju dobili statisticki znacajnu spolnu
razliku u korist muskaraca. Autori vecu razinu percipi-
rane kontrole kod muskaraca objasnjavaju razlikama u
nacinu percepcije okolinskih cimbenika, pri ¢emu su Ze-
ne sklonije baviti se tjelesnom aktivnoscu u situacijama
kada imaju osjecaj da je lako ostvariva te da joj mogu la-
ko pristupiti. Na kraju, iako su Beville i sur.>® dobili stati-
sticki znacajnu razliku u subjektivnim normama u korist
studentica te u namjeri u korist studenata, na nasem
uzorku na ovim dimenzijama nije utvrdena statisticki
znacajna razlika, odnosno nije se pokazalo da je soci-
jalni utjecaj za bavljenje tjelesnom aktivno$c¢u veci kod
jedne skupine studenata, te da studentice u jednakom
stupnju formiraju namjeru da se bave tjelesnom aktiv-
noscu kao i studenti, iako se u konacnici njome manje
bave. To bi moglo biti posljedica nize razine percipira-
ne kontrole kod studentica, odnosno osjeéaja da same
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upravljaju svojim ponaSanjem te da postoje cimbenici
koji ih u tome sprjecavaju.

Provedeno istraZivanje ima nekoliko metodoloskih
ogranicenja. lako je uzorak bio kvotni s obzirom na
znanstvena podrucja Sveucilista u Zagrebu, postoje
donekle odstupanja od omjera u populaciji, prije svega
donekle vedi udio drustvenih znanosti. Takoder, u ko-
nacnici su zastupljenije prvai druga godine studija u od-
nosu na ostale, ¢cime takoder moZze biti ugrozena vanj-
ska valjanost istrazivanja. No, veli¢ina uzorka (N=1304) i
njegova raznolikost moZe biti garancija zadovoljavajuée
reprezentativnosti uzorka. Takoder, valjanost rezultata
moze biti ugroZena i uslijed same metode prikupljanja
podataka, odnosno putem upitnika. Ovako dobiveni
podaci ne moraju nuzno biti objektivni, nego posljedi-
ca subjektivne procjene sudionika istraZivanja, kako na
prediktorskim, tako i na kriterijskoj varijabli istrazZiva-
nja. Usprkos anonimnosti upitnika, sudionici mogu da-
vati socijalno poZzeljno odgovore, ili ih mogu sustavno
podcjenjivati ili precjenjivati. Nadalje, zbog odstupanja
od normalne distribucije koriStene su neparametrijske
obrade podataka koje imaju slabiju statisticku snagu
zakljucka.

Prikupljanje podataka o tjelesnoj aktivnosti student-
ske populacije najvazniji je znanstveni doprinos ovog
istrazivanja. S obzirom na to da su prethodna istraziva-
nja pokazala kako je studentska populacija nedovoljno
tjelesno aktivna, kako u svijetu, tako i u Hrvatskoj> **
151718 'nove informacije o bavljenju tjelesnom aktivno-
$¢u i njezinom povezanoséu s razli¢itim psiholoskim
¢imbenicima pomodi ée u boljem razumijevanju ovog
javnozdravstvenog problema te potaknuti nova znan-
stvena istraZivanja koja bi pridonijela razvijanju strate-
gija za rjeSavanje istog. S obzirom na to da su psiholoske
varijable proizasle iz razliCitih teorijskih pretpostavki,
rezultati istraZivanja mogu pomodi u interpretaciji me-
duodnosa tih varijabli, kao i teorija u njihovoj pozadini,
u kontekstu tjelesne aktivnosti Sto moze rezultirati kako
novim teorijskim pretpostavkama, tako i novim rjesenji-
ma prilikom kreiranja intervencija za povecanje razine
tjelesne aktivnosti.

Zakljucak

Na temelju dobivenih rezultata moZemo zakljuciti ka-
ko su studenti SveuciliSta u Zagrebu najviSe motivirani

zdravstvenim motivima, a najmanje drustvenima te da
postoje spolne razlike pri ¢emu su studenti, u odnosu na
studentice, manje motivirani zdravstvenim, a vise drus-
tvenim motivima. Sto se ti¢e varijabli povezanih s moti-
vacijom koje proizlaze iz teorije planiranog ponasanja,
koje su se u prethodnim istraZivanjima pokazale kao
dobri prediktori namjere bavljenja tjelesnom aktivno-
$Cu i/ili same tjelesne aktivnosti, studenti zagrebackog
Sveucilista su iskazali visok stupanj percipirane kontro-
le te izrazito pozitivne stavove prema tjelesnoj aktivno-
sti. Pokazalo se da studenti imaju vedi osjedaj kontrole
nad izvedbom tjelesne aktivnosti od studentica, dok su
studentice iskazale pozitivnije stavove prema tjelesnoj
aktivnosti. S obzirom na kompleksnost ¢imbenika koji
utjeCu na razinu bavljenja tjelesnom aktivnoséu, po-
znavanje individualnih, u ovom slucaju spolnih, razlika
u ¢imbenicima koji su se pokazali dobrim prediktorima
tjelesne aktivnosti preduvjet je kreiranja uspjesnih i ci-
ljanih intervencija za promociju i povecanje razine tjele-
sne aktivnosti studentske populacije.
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Summary

The aim of this study was to examine whether there are
gender differences in exercise motives, attitudes toward
physical activity, subjective norms of physical activity
participation, perceived control of physical activity, in-
tention to be physically active, and leisure-time physi-
cal activity level of the University of Zagreb students.

The participants were 1304 students of the University of
Zagreb(857female,447male).Measurementinstruments
used in the research were as follows: Croatian version of
the International Physical Activity Questionnaire, the
Physical Activity Questionnaire derived from the Theory
of Planned Behavior and the Croatian version of EMI-2
questionnaire.

Results showed that male students more often engage
in physical activity in their free time, they are more mo-
tivated to exercise by enjoyment, strength/endurance
and by social motives, while female students are more
motivated by revitalization and by mostly health mo-
tives. Regarding the variables of the Theory of Planned
Behavior, female students have more positive attitudes

toward physical activity in their leisure time, while male
students have a higher level of perceived control.

Detecting gender differences of University of Zagreb
students in motivational factors for physical activity
participation, along with detecting differences in vari-
ables that underlie student motivation, is important for
more precise planning of intervention programmes in
order to increase student physical activity.

Key words: physical activity, motivation, Theory of Planned
Behavior, student population






